通    知
各班、工会组：
 为喜迎党的二十大的胜利召开和全面贯彻落实贵州省党的十三次党代会的精神和《“健康中国2030”规划纲要》及《贵州省2019年“师生健康﹒中国健康”主题健康教育活动方案》（黔教办体﹝2019﹞19号精神）精神，深入实施健康中国战略，为了丰富广大师生的业余生活，增进师生身心健康，推动全民健身运动发展，使“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”理念进一步深入人心。经学校研究决定于2023年 10 月中下旬召开我校第 54届运动会。

本届运动会是以育人和提高师生身体素质为宗旨，要充分体现我校教育、教学的特色，在比赛过程中要讲团结、顾大局、尊重裁判、互相学习、共同提高、赛出水平，切实把运动会开得生动、活泼、富有教育意义。

    各班、各工会组接此通知后，要密切配合，通力协作，充分做好运动员的选拔、训练和组队报名的准备工作，届时参加运动会。

                                   铜仁市民族中学

                                 二0二三年九月七日

铜仁市民族中学第54届运动会
竞  赛  规  程
一、竞赛日期：二0 二四年十月中下旬
二、竞赛地点：校田径运动场

三、参加单位：全校各班
四、参加办法：
学生组按高一年级、高二年级、高三年级分组。
1、每班限报运动员男、女共18人（经医院检查身体健康者），但男生或女生不得多于10人。
2、各班每项限报男、女运动员各2名；每人限报2项（接力、民族体育项目除外）。
3、接力、板鞋每项各班限报男、女各一队，
4、摆手舞表演项目各班必须按本班实际人数参加（每班可留2---3名做服务工作）。
5、每班限报领队一人、教练员一人。
五、竞赛项目
1、男子（16）项：
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、跳高、1分钟跳绳、1分钟踢毽、跳远、三级跳远、铅球（5公斤）、4×100米接力、4×400米接力、高脚竞速100米、板鞋竞速60米。
2、女子（15）项：
100米、200米、400米、800米、1500米、跳高、1分钟跳绳、1分钟踢毽、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、4×100米接力、4×400米接力、高脚竞速(100米)、板鞋竞速(60米)。
六、竞赛办法：
1、比赛采用统一编排，大会抽签排定。
2、所有项目，报名参加比赛的人数在8人（含8人）以下和800米以上的径赛项目、均采用一次决赛的办法进行。
3、对随意弃权者和比赛途中无故弃权者，除取消参加以后项目和已取得的名次外，还从该班的团体总分中扣除5分，查有冒名顶替的运动员除按以上处罚外，还将扣除班级分20分。
七、团体积分办法：
1、高一年级组、高二年级组、高三年级组各单项报名人数8人（不含8人）以上，取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，报名人数在8人（含8人）以下，按报名人数减一录取，记分按高分顺序计，名次并列各得名次分，无下一名次。
2、各年级组均按男、女运动员在单项比赛的得分之和计算，积分多者名次列前，如两队或两队以上积分相等，按破纪录多者名次列前，如再相同，则按获第一名多者列前，以此类推。
3、破校纪录，另加9分；一次或几次破同一项目纪录只加一次纪录分。
八、录取名次及奖励办法：：
1、破校纪录者，给予破纪录奖。
2、单项：各年级每个项目人数8人（不含8人）以上，取前八名给予奖励，报名人数在8人（含8人）以下，按报名人数1/2取整数录取给予奖励。
3、团体：取前八名（体育班不占各名次奖，其它班与其并列）。
4、摆手舞表演高一﹑高二年级取一等奖3名，二等奖5名，其余为组织奖;高三年级取一等奖4名，二等奖6名，其余为组织奖。   
5、运动会设“精神文明奖”，高一﹑高二年级取5名，高三年级取6名，。
九、报名办法：
1、高一年级组、高二年级组、高三年级组各班均按统一发给的报名单，按规定填妥后，班主任审核后签字后于9月22日前将报名表交唐必林老师或杨珺老师处，并将电子档发送到唐必林老师1054748365qq邮箱。
2、报名单电子版在铜仁市民族中学班主任QQ群文件里或铜仁市民族中学校网上下载(不得自行设计报名单)。
3、报名单一经报出,将不得更改。逾期不交的班级，通报批评。
十、竞赛规则：采用最新国际田联手册执行
十一、本规程如有未尽事宜，由大会组委会修改补充。
                                                                        铜仁市民族中学
                                                二0二三年九月七日


